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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 اول :نیمسال تحصیلی   روش های مطالعه ویادگیری نام درس:

 یتغذیه و صنایع غذایگروه آموزشی:  علوم تغذیه / کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

 واحد نظری  1 تعداد واحد:

 2-12.30شنبه  دو روز و ساعت برگزاری:

 ندارد درس پیشنیاز:

 8کلاس محل برگزاری: 

 سجاد مرادیدکتر : مدرس/ مدرسیننام 

 دکتر سجاد مرادیول درس: مدرس مسئنام 

 شنبه تا چهارشنبهمسئول درس: مدرس روزهای تماس با 

 زشکی مراغهطبقه دوم دانشکده علوم پ آدرس دفتر:

 09182552529 :تلفن

  Sajadmoradi9096@gmail.com: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

  اری تکنیک های عملی و اثر بخش در زمینه شیوه های کارآمد مطالعه،  فرایند درس خواندن و یادداشت برددانشجو با  ییآشنا

 اختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 

 .دینما حیتشر را یریادگی ندیفرا  -

 دهد. حیتوض رایریادگی یها هیانواع نظر-

 کند. انیرا ب انواع مختلف اطالعات یانواع حافظه برا-

 دهد. حیکاهش آن را توض یو راهکارها یفراموش لیلاد-

 .آشنا شده باشندشیوه های کارآمد مطالعه،  فرایند درس خواندن و یادداشت برداری  با - 

 فرا گرفته باشد. مهارت های حافظه و تداعی موضوعات   -

 فرا گرفته باشد. تهیه فلش کارت برای مفاهیم پایه و کلیدی اصول-

 رفته باشد.گ اصول استفاده و اعتبارسنجی رسانه ها را در یادگیری فرا-

 دهد. حیرا توض یاز اعتبار منبع اطالعات نانیسواد رسانه و حصول اطم-ا -

 صول استفاده از کتابخانه ها و استفاده از منابع الکترونیک را آموخته باشد. -

 و توضیح مطالب ه پاور پوینتارائشیوه تدریس: 

 وایت بورد مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه

 فعال، مداوم  حضور -1

 امتحان پایان ترم -2

 نداردتاریخ امتحان میان ترم: 

 تاریخ امتحان پایان ترم:  ..
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 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 

 حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 هد شد.کنند برخورد خواتعداد جلسات حد مجاز غیبت میمطابق آیین نامه، با دانشجویانی که بیشتر از 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 .حضور منظم و دقیق در جلسات درس داشته باشند -

 .در بحث های گروهی و فعالیت های آموزشی مشارکت نمایند -

 ت مبحث قبلی را داشته باشنددر هر جلسه آمادگی پاسخ گویی به سؤالا -

 از دیگر منابع و سایت های معتبر علمی استفاده نمایند -

 .س خاموش نمایندلاتلفن همراه خود را در ک -

 درس: یمنابع اصل

 فیاکبر س یدکتر عل-یتیترب یروانشناس-1

 فیاکبر س یدکتر عل-و آموزش( یریادگی ی)روانشناس نینو یپرورش یروانشناس-2

 یعیدکتر حسن رف ترجمه-نسونیاتک-)جلد اول( لگاردیه یروانشناس نهیزم-3

 یبهشت دیواحد شه ینشگاهانتشارات جهاد دا-اپ ششمچ-نصرت یمرتض-یریادگیمطالعه و  نییآ-4

 شر دورانن-فیاکبر س یدکتر عل-دوم( شیرایو مطالعه)و یریادگی یروش ها-5

 تابران نشر–دهمنوز چاپ–یدکتر بهرام طوس-مطالعه یمهارتها-6

 

 درسی .....جدول زمان بندی برنامه 
آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

 مهر 7شنبه دو

1404 

12.30-

2 

سجاد دکتر  انواع آن ویریادگی فیتعر-یاهداف آموزش یطبقه بند

 مرادی

 انیارائه طرح درس و ب

و نحوه  سقوانین کلا

 آزمون یبرگزار

 مهر 14شنبه دو

1404 

12.30-

2 

 -یازس یرطاز راه ش یریادگی) یریادگی یها هیرنظ

 یریادگی - -یناختش یریادگی)

 (یمشاهده ا یریادگی-آزوبل معنادار

سجاد دکتر 

 مرادی

 صه جلسه قبل لاخ انیب

 مهر   21دوشنبه

1404 

12.30-

2 

سجاد دکتر  یریادگی یو فراشناخت یشناخت یراهبردها

 مرادی

 صه جلسه قبل لاخ انیب

 مهر 28ه شنبدو

1404 

12.30-

2 

سجاد دکتر  رفتار رییتغ یروش ها قیآموزش از طر

 مرادی

 صه جلسه قبل لاخ انیب

 ابان 5شنبه دو

1404 

12.30-

2 

یابی روش های باز -فراموشی) انواع حافظه-هحافظ

 اهشک یو راهکارها یدر فراموش لیعوامل دخ-اصلاعات

 آن(

سجاد دکتر 

 مرادی

 صه جلسه قبل لاخ انیب

 آبان 12شنبه دو

1404 

12.30-

2 

 روش-همطالع مطلوب طیشرا-یریادگیاز  شیتدارکات پ

 یبردار شیف یروش ها-دیموثر و مف مطالعه

سجاد دکتر 

 مرادی

 صه جلسه قبل لاخ انیب

 آبان 19شنبه دو

1404 

12.30-

2 

 -یوانتند خ-ینواخ ققیش)دخنگرش و مطالعه ثمرب

 اناتآزمون ها و امتح-یانتقاد خواندن

سجاد تر دک

 مرادی

 صه جلسه قبل لاخ انیب

 آبان 26شنبه دو

1404 

12.30-

2 

 -ابع اطلاعاتیاز اعتبار من نانیسواد رسانه و حصول اطم

 ،اه هیع، نمامرج یاانه، کتاب هخاستفاده از کتاب روش

سجاد دکتر 

 مرادی

 صه جلسه قبل لاخ انیب
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 نترنتیا قیو جستجو از طر کتابها

 


